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ANTES DE COMECGCARES

MUITA ATENCAO

INFORMAGCOES IMPORTANTES

Obrigada por fazeres parte desta aventura comigo.
Este guia foi criado com muito cuidado, pesquisa e visitas reais para
que a tua experiéncia nas llhas do Algarve seja o mais completa e especial possivel.

Sobre as informacgées

Todos os dados presentes neste e-book — pregos, hordrios, acessos e recomendagdes foram recolhidos
através de pesquisa online e de visitas presenciais aos locais. Ainda assim, a realidade pode mudar:
valores, condigbes de acesso e disponibilidade estdo sujeitos a alteragdes ao longo do tempo. Sugiro que
confirmes sempre as informacgdes diretamente com os locais antes da tua visita.

Direitos de autor

Este e-book é propriedade exclusiva da Travelwithpipa. Todo o conteGdo — textos, imagens, design e
estrutura — esté protegido por direitos de autor. E expressamente proibido reproduzir, copiar, adaptar ou
utilizar qualquer parte deste material sem autorizagdo prévia por escrito.

Proibi¢do de revenda e distribuigdo

Este guia foi disponibilizado gratuitamente para uso pessoal. E estritamente proibido vender, redistribuir,
partilhar em plataformas de terceiros ou utilizar este conteddo para fins comerciais, seja em formato
digital ou impresso.

Partilha responsavel

Se quiseres partilhar este guia, agradeco que o fagas sempre através do link oficial do website. Nunca
fagcas upload direto do ficheiro em grupos, plataformas ou redes sociais — a partilha através do link
original garante que todos recebem sempre a versdo mais atualizada.

Isengdo de responsabilidade

A Travelwithpipa ndo se responsabiliza por eventuais desactualizagdes de pregos, alteragdes de hordrios
ou condig¢des nos locais referidos. As experiéncias descritas sdo pessoadis e podem variar consoante a
época do ano, as condigcbes meteoroldgicas ou outros fatores externos.

Afiliados e parcerias
Algumas recomendacgodes presentes neste guia podem incluir links de afiliados ou parcerias. Isso ndo
influencia a minha opinido honesta — apenas recomendo o que genuinamente aprecio.

© TravelWithPipa - www.travelwithpipa.com
Conteudo criado com © para ser vivido, néo copiado.
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PARQUE NATURAL

RIA FORMOSA

ALGARVE, PORTUGAL

4°DIFAS /-3 NOITES

INTRODUCAO E MAPA GERAL

A Ria Formosa € um dos mais importantes sistemas lagunares da Europa,
estendendo-se por 60 km ao longo do litoral do Algarve.
Este paraiso natural abriga uma cadeia de ilhas-barreira com praias douradas, dguas
cristalinas e uma biodiversidade riquissima.
A rota de 4 dias que propomos combina autenticidade local, aventura e relax.

LOCALIZACAO Algarve, Sul de Portugal
AREA TOTAL 60 km de extensao costeira
ESTATUTO Parque Natural da Ria Formosa

MELHOR EPOCA Maio a Outubro

DURACAOROTA  4dias/3noites

DIFICULDADE Facil — Ideal para familias

ESCALA APROX. 15 KM | --- * CIDADES/PORTOS

FARDO OLHAO FUSETA TAVIRA
@ L @ @
Ilha do Farol Cqutra/ForoI Armona Ilha de Tavira
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“FUSETA . ARMONA . FAROL . TAVIRA

MO CHEGAR E TRANSPORT

ARCRE=S"S O S s N EERRER=IE=S--'E DICAS DE=MOBILIDADE

CHEGAR AO ALGARVE

O Aeroporto Internacional de Faro (FAO) é o principal ponto de entrada.
Voos diretos de Lisboa (~50 min), Porto (~1h) e de toda a Europa.
De comboio, a linha do Algarve conecta Faro a Lagos e Vila Real de Santo Antdnio.

FERRIES PARA AS ILHAS

HORARIOS E PRECOS DOS FERRIES

FUSETA  IlhadaArmona Sald(ajgr;:?oslgtf)wora ~5min  250€ P/Pessoa
OLHAO llha da Culatra/ Farol 8Tr§/v[e)?§ias ~25min = 300€ P/Pessoa
TAVIRA : Saida Frequente :

lIha de Tavira 0ul- Ago) 15min  200€ P/ Pessoa
FARO llha Deserta 4§/at"§3i'§5 ~45min  1000€ P/ Pessoa

BILHETES DISPONIVEIS NOS CAIS | RECOMENDA-SE CHEGAR 20 MIN. ANTES

TRANSPORTES LOCAIS

Aluguer de carro em Faro desde 25 EUR/dia Bicicleta: ideal para Tavira e Fuseta
Comboio Faro-Tavira: *30 min, 255 EUR Taxi e Uber disponiveis em Faro/Tavira
Autocarro EVA: rede regional completa Estacionamento gratuito em Fuseta

Visitar: Ver horarios dos Ferries da Ria Formosa Visitar. Comboios CP — Linha do Alganve
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E ILHA DA ARMONA

DA

CHEGADA AO PARAISO | PRAIAS DOURADAS | . INA LAGOA

MANHA — CHEGADA A FUSETA

Inicia a tua aventura na Fuseta, uma aldeia piscatéria cheia de charme a 35 km a leste de
Faro. Deixa a bagagem no alojamento e dirige-te ao cais de Olhdo, onde os barqueiros locais
fazem a travessia para a ilha todos os dias de manhd@. A travessia demora apenas 15
minutos, mas a transformacgdo é total.

PRAIA DA ARMONA

DESTAQUES
PRAIA DA ARMONA NASCENTE Aguas rasas e calmas | ideal para familias
PRAIA DA ARMONA POENTE Mais selvagem | Ondas maiores para surf
ALDEIA DA ARMONA Restaurantes de peixe fresco e casas pitorescas
TRILHO INTERPRETATIVO 4 kmaolongodailha

ALMOCO RECOMENDADO

Restaurantes da ilha — Restaurantes da Ilha da Armona — prova a caldeirada de peixe
acabada de pescar. Ambiente rastico & beira-mar, precos acessiveis (12-18 EUR/pessoa).
Sem reservas, chega cedo!

Visitar: Ver llha da Armmona no Google Majps
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FUSETA E-ILTHA-~DA ARMONA

DIAT

CHEGADA AO PARAISO | PRATAS DOURADAS | POR DO SOL NA LAGOA

TARDE — LAGOA E KAYAK

Regresso a Fuseta a meio da tarde. Aluga um kayak ou paddleboard
(disponivel no cais, = 10 EUR/hora) e explora os canais da Ria Formosa.
As horas douradas do fim de tarde criam reflexos magicos na lagoa.
N&o percas o por do sol a partir da orla da lagoa — é espetacular.

NOITE - FUSETA

Jantar: Maresia (peixe grelhado) Orcamento noite: 20-35 € p/pessoa
Bebida: vinho alentejano branco Alojamento: ver pag.13
Vista: cais com barcos a noite Dorme em: Fuseta ou Tavira

Dica: Levar protetor solar, chapéu e dgua. As ilhas tem sombra escassa. Em julho e agosto,
as ilhas ficam muito cheias ao meio-dia— vai de manha cedo para garantir lugar na praia.

Visitar: Ver no Google Maps
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ILHA DA CULATRA E FAROL

DIA?2

AUTENTICIDADE PISCATORIA I-FAROL HISTORICO | PRAIA DESERTA

MANHA — FERRY DE OLHAO

Parte de manh& de Olhdo no ferry da manhd. A Ilha da Culatra &, na verdade, duas
comunidades numa ilha sé: a Culatra (comunidade piscatéria auténtica) e o Farol (com o
famoso farol e praia imaculada). O ferry para em ambas.

FAROL DA CULATRA

O QUE VISITAR

FAROL DA ILHA DA CULATRA Construido em 1926 | 31 metros de altura

PRAIA DO FAROL Eleita repetidamente entre as melhores de Portugal
COMUNIDADE DA CULATRA Sem carros | casas coloridas | vida de pescadores
RESTAURANTE “O RUI” O melhor marisco da ilha (reserva obrigatoria)

ALMOGO — MARISCO FRESCO

A especialidade da ilha sGo as ostras, améijoas e percebes apanhados diariamente.
O Restaurante “O Rui” & obrigatdrio — a cataplana de peixe e a caldeirada de peixe.. Reserve
por telefone ou e-mail com antecedéncia, especialmente em Julho e Agosto.

Visitar: Ver llha da Culatra no Google Maps
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ILHA DA CULATRA E FAROL

DIA2

AUTENTICIDADE PISCATORIA | FAROL HISTORICO | PRAIA DESERTA

TARDE — PRAIA DO FAROL

A Praia do Farol é provavelmente a mais bela de toda a rota: faixa intermindvel de areia
branca com ondas atldnticas de um lado e a lagoa calma do outro. Caminha até aos
extremos da praia para fugir s multidées e encontrar pequenas piscinas naturais entre as
dunas.

Dica: O Ultimo ferry de volta para Olhdo sai as 19n30 (confirma horario). Ndo perdes o ferry
se chegares ao cais com 15 minutos de antecedéncia.

Visitar: Ver no Google Maps
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ILHA DE TAVIRA

DIAT3

HISTORIA MOURA | PRAIAS PREMIADAS | CITY TOUR HISTORICO

MANHA — TAVIRA CIDADE

Tavira é considerada a cidade mais bonita do Algarve. Antes de embarcar para a ilha,
reserve 2 horas para explorar o centro histérico: o castelo arabe, a ponte romana sobre o Rio
Gildo, as igrejas do século XVIl e o mercado municipal com os famosos figos e améndoas
algarvias.

TAVIRA

TOP 5 VISITAS NA CIDADE

CASTELO DE TAVIRA Vistas panoramicas sobre a cidade e a ria | Entrada Gratuita

IGREJA DE SANTA MARIA DO CASTELO  3azigos dos Doze de Portugal

MERCADO MUNICIPAL Figos, améndoas, citrinos e especialidades locais
PONTE ROMANA Simbolo da cidade | junto ao Rio Gildo
PALACIO DA GALERIA Galeria de arte municipal com exposi¢cdes temporarias

Dica: O famoso 'Cemitério das Ancoras' na Praia de Barril € um dos sitios mais fotografado
do Algarve . Centenas de ancoras enferrujadas lemlbram o tempo da pesca do atum.

Ver llha de Tavira no Google Maps
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ILHA DE TAVIRA

DIASS

HISTORIA MOURA | PRAIAS PREMIADAS | CITY TOUR HISTORICO

CHEGADA A ILHA DE TAVIRA

A llha de Tavira &€ a maior ilha da Ria Formosa. Liga-se por um comboio turistico (o anico na
rota) que parte do Quatro Aguas, a 2 km do centro de Tavira. A ilha oferece 11 km de praia
continua, entre as mais premiadas de Portugal pela qualidade da dgua.

Praia de Barril: Campo de surf:
Acessivel por comboio turistico Ondas moderadas no lado atlantico
Cemitério das ancoras: Snack-bar da llha:
Monumento as gentes do mar Petiscos e cocktails a tarde
Campismo na llha de Tavira: Nudismo:
Acampamento direto na praia Zona designada no extremo poente

POR DO SOL - TAVIRA

Regressam a Tavira ao fim da tarde e sobe ao Castelo para o pér do sol mais bonito da rota.
A noite, o centro histérico de Tavira ganha uma atmosfera magica — as ruas de calgada
portuguesa iluminadas e os restaurantes a transbordar de vida.

Ver llha de Tavira no Google Maps
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REGRESSO E OLHAO

DIA4

MERCADO DE OLHAO | COMPRAS | DESPEDIDA DA RIA FORMOSA

MANHA — MERCADO DE OLHAO

O ultimo dia comeca em Olhd&o, no seu lendério Mercado de Levante (1916). Um dos
mercados de peixe mais auténticos de Portugal, com dois pavilhdes neo-mourisco junto ao
cais. L& consegues encontrar para comprar atum, sardinhas e polvo frescos.

Além disso também encontras lojas de artesanato local para trazer recordacées na
bagagem.

OLHAO

O QUE NAO PERDER

MERCADO MUNICIPAL DE OLHAO Peixe, marisco, frutas | manha de sabado é imperdivel

BAIRRO DA BARRETA Arquitetura mourisca Unica com acoteias (terracos planos)

IGREJA DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO  Barroco algarvio do séc. XVIII

LARGO SEBAST'AO MARTINS MESTRE Esplanadas com vista para a Ria

COMPRAS Loja 'Olhao Artesanato' para azulejos, cestaria e bordados

ULTIMA TARDE - PARTIDA

Almoca na Taberna D'Olh&o em Olhédo (frutos do mar com vista para o mercado) e parte em
direc@o ao aeroporto ou & proxima aventura. O aeroporto de Faro fica a apenas 8 km de
Olhé&o (10 min de carro).
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FUSETA . ARMONA . FAROL . TAVIRA

GASTRONOMIA ERESTAURANTES

O MELHOR DA COZINHA ALGARVIA NAS ILHAS E CIDADES

RESTAURANTES

SUGESTOES
CATEGORIA ECONOMICO  MEDIO CONFORTO
RESTAURANTE O RUI Culatra  Marisco fresco, Ostrase Lagosta 35 - 55€ P/Pessoa
LANACOSTA Armona  Peixe grelhado, Cataplana 15 -25€ P/ Pessoa
PARADISE ARMONA Armona  Caldeirada de sardinhaassada 12 - 20€ P/ Pessoa
TABERNA D’OLHAO Olhdo  Polvo a lagareiro, Améijoas 20 - 30€ P/ Pessoa
PAVILHAO DA ILHA Tavira Gastronomia criativa algarvia 30 - 45€ P/ Pessoa

OBSERVACAD DE POLVOS E LINGUADOS NOS TANQUES NATURAIS JUNTO AD FAROL
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ALOJAMENTO

. 2 g

OPCOES PARA TODOS OS GOSTOS EORQZAMENT.OSI_

ALOJAMENTOS LOCAIS

SUGESTOES
ALOJAMENTO LOCAL TIPO PRECO P/ NOITE RESERVAR
HOTEL VILA GALE TAVIRA Tavira Hotel 4* 90-180€ VILA GALE TAVIRA
CASADARIA Fuseta Guest House 55-90€ CASADARIA
QUINTA DAS ALFARROBEIRAS Olhao Rural B&B 60-100€ ALFARROBEIRAS
CAMPING ILHA DE TAVIRA Tavira Campismo 15-25€ ILHATAVIRA
OLHAO BEACH Olhdo  Apartamentos 70-120€ OLHAO BEACH

Dica: Em época alta (Julho-Agosto), reserva alojamento com 2-3 meses de antecedéncia.
As opcdes em Tavira e Olhdo permitem facil acesso a todas as ilhas.
Evita alojar-te nas proéprias ilhas, porque as opcdes sao limitadas e mais caras.
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TAVIRA

RATICAS

E SABER ANTES DE PARTIR

ESTIMATIVA DE ORCAMENTO

4 DIAS
CATEGORIA ECONOMICO MEDIO CONFORTO
ALOJAMENTO (3 NOITES) 90,00€ 200,00€ 420,00€
ALIMENTACAO (4 DIAS) 80,00€ 180,00€ 32000€
FERRIES + TRANSPORTE 40,00€ 7000€ 10000€
ATIVIDADES + ENTRADAS 20,00€ 50,00€ 80,00€
COMPRAS + EXTRAS 30,00€ 60,00€ 120,00€

TOTAL ESTIMADO ~ 250,00€ ~ 560,00€ ~ 1040,00€

ESTIMATIVA DE ORCAMENTO

SUGESTAO DE ATIVIDADES

DIA ILHA / LOCAL DESTAQUE CUSTO EST.
1 Fuseta + Armona Praia da Armona | Kayak na Lagoa 60-80€
2 Culatra + Farol Praia do Farol | Marisco no Estaminé 70-90€
3 Tavira +Ilha Castelo | Cemitério das Ancoras 65-85€
4 Olhao + Partida Mercado de Olhdo | Bairro Mouriscos 40-55€
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FUSETA . ARMONA . FAROL . TAVIRA

INFORMAGOES UTEIS

TUDO O QUE PRECISAS DE ANOTAR ANTES DE PARTIR

CHECKLIST DE VIAGEM

PROTETOR SOLAR FATOR 50+ [] DINHEIRO EM NOTAS PEQUENAS []
CHAPEU DE SOL E OCULOS [] REPELENTE DE INSETOS []
ROUPA DE BANHO EXTRA [] SNORKELING (MASCARA/PESDE PATO) [ ]
CALCADO PARA DUNAS [] CAMERA A PROVA DE AGUA []
CAPA DE CHUVA LEVE [] POWER BANK CARREGADOR []

CONTACTOS DE EMERGENCIA

EMERGENCIA | INEM (URGENCIAS MEDICAS): 112

~

GNR OLHAO: +351 289 249 640

BOMBEIROS OLHAO: +351 289 710 000

TURISMO DE OLHAO: +351 289 713 936

GNR TAVIRA: +35] 281 329 030

BOMBEIROS TAVIRA: +35] 281 322 122

TURISMO DE TAVIRA: +35] 281322 511
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FIO PARA T

aventura!

| Saber onde este guia te vai levar.
[ u se estiveres s6 a sonhar com isso
h( -'fﬁ ﬁg'omento e identifica-me.
) inhas stories e celebrar cada aventura
convosco!
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OTO O'f&lﬁb‘ NAS ILHAS OU A PLANEAR A VIAGEM NO SOFA COM O E-BOOK
HA NO TEU INSTAGRAM NAS STORIES OU FEED
TE'?SQUEQAS DE IDENTIFICAR-ME PARA EU PODER VER E REPUBLICAR
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